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Desligar equipamentos quando não
estão em uso pode reduzir em até 70%
o consumo de energia no setor.

VOCÊ SABIA?

Dicas de Consumo Consciente:
📴 Desligue monitores e computadores sempre que se ausentar por longos períodos.

⚡ Desative protetores de tela animados e configure o modo de economia de energia.

🕒 Utilize a função de suspensão automática para equipamentos que ficam ociosos.

🧠 Evite deixar equipamentos ligados sem necessidade, inclusive impressoras e projetores.

🔌 Desconecte carregadores da tomada quando não estiverem em uso, eles continuam consumindo

energia mesmo sem o aparelho conectado.

🏭 Programe o desligamento de equipamentos industriais no fim do expediente para evitar consumo

fora do horário de operação.



APROVEITE 
A LUZ NATURAL
Durante o dia, utilize a iluminação artificial
apenas quando for realmente necessária.

Aproveite ao máximo a luz natural durante o dia.

Acenda as lâmpadas somente quando necessário.

Prefira lâmpadas LED, que consomem menos

energia.

Desligue as luzes ao sair de um ambiente.

Mantenha janelas e claraboias limpas para

melhorar a iluminação natural.



CHECK-LIST

Computador
desligado 01 02 03

Ar condicionado
desligado

Luzes
apagadas

Faça o check-list ao terminar o expediente:



ECONOMIZAR ENERGIA
É NOSSA RESPONSABILIDADE


